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Majowka i matury juz za nami. Budynki szkolne tro-
che opustoszaly—nie ma Maturzystow, uczniowie klas trze-
cich odbywaja praktyki zawodowe. Brak gwaru, hatasu, a W tym numerze
przeciez czas nauki trwa, a zakonczenie roku coraz blizej.

. . Wakacje 2
Przed nami ostateczna walka o oceny i wymarzony odpoczy- Wikt aniet ;
L. . | A yniki ankiety .......ccceevieeiiiiennnns
nek. I ten wlasnie temat bedzie tematem przewodnim trzecie-
Polecamy na wakacje ................. 4

go numeru naszego pisma—WAKACJE! Tak, tak, kiedy wresz-
cie beda wakacje, to jedno z czestszych pytan wsrod uczniow.
Na kolejnych stronach naszej gazetki znajdziecie na pewno
odpowiedzi na temat kilku dreczacych Was pytaﬁ Troche matematyki.....................

Dlaczego warto odpoczywac ...... 5

Nasza tworczosc .......cceevvevvenunene 5

Mitej lektury

Wazne tematy

Opiekun gazetki szkolnej

e Wakacje!!!

Anna Bednarczyk—nauczycielka jezyka polskiego « Odpoczynek ;)

e Wspdtpracuj z nami :)
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Wakacje, wymarzony
czas kazdego ucznia. Zawsze
wyczekiwane i zawsze za Kkrot-
kie. Czy rzeczywiscie my - Pola-
cy - mamy powody do narzeka-
nia? Porownujemy dlugosc wa-
kacji w calej Europie.

Polscy uczniowie, oprocz waka-
cji, celebruja rowniez dwutygo-
dniowe ferie zimowe oraz,

w zaleznosci od ukladu dni

w kalendarzu, zdarzaja sie row-
niez tzw. dlugie weekendy.

W okresie bozonarodzeniowym
wolne trwa az do 6 stycznia,
czyli swieta Trzech Kroli.

W Europie najwczesniej wakacyjny wypoczynek zaczynaja mlodzi Finowie i Rosjanie. Swoje
szkolne plecaki moga schowac juz na poczatku czerwca. W Finlandii uczniowie wroca jednak
wczesniej w szkolne mury. Juz w pierwszej dekadzie sierpnia ponownie zasiada w law-
kach. Rosyjscy rowiesnicy az do konca sierpnia beda mieli wolne — lacznie pelne 3 miesiace.
Niewiele pozniej wakacje zaczynaja Islandczycy i Wilosi, jednak w ich przypadku doktadny ter-
min wakacji okresla rejon zamieszkania. Zalezy to rowniez od typu placowki edukacyjne;.
Islandczycy koncza wypoczynek w potowie sierpnia. Niektorzy wloscy uczniowie moga wrocic
nawet miesigc pozniej do nauki.

Najkrocej wypoczywaja mlodzi Holendrzy, Szwajcarzy i Francuzi, ktorym dane sa niespeilna
dwa miesiace wolnego. Mlodzi Maltanczycy, Bulgarzy, Wegrzy albo Rumuni, na pewno majq
wieksze powody do zadowolenia, gdyz ich wolne trwa prawie 3 miesigce.

Nalezy jednak uwzglednic¢ fakt, ze niektore systemy szkolne, jak np. francuski lub brytyjski,
przewiduja dodatkowe tygodniowe przerwy np. wiosna i jesienia.

zrodto: Fotolia

A teraz konkrety:

Rosja, Bialorus, Litwa — 92 dni

Ukraina - 94 dni

Turcy — 95 dni

Wiochy ( niektore regiony) — 99 dni

Malta, Butgaria, Wegry, Rumunia — 90 dni

W tekscie zawarto informacje ze strony: https://parenting.pl/gdzie-sa-najdluzsze-wakacje-
sprawdzamy-uczniow-w-europie#

WAKACJE UCZNIOW NASZEJ SZKOLY

W maju przeprowadziliSmy ankiete wsrod uczniow klas 1 — 3. ChcieliSmy dowiedziec sie, jak
nasi koledzy spedzajg wakacje, jakie formy wypoczynku wybieraja, z czym kojarza im si¢ waka-
cje.


https://parenting.pl/gdzie-sa-najdluzsze-wakacje-sprawdzamy-uczniow-w-europie
https://parenting.pl/gdzie-sa-najdluzsze-wakacje-sprawdzamy-uczniow-w-europie

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, z kim spedzamy wakacje. 31% uczniow wyjezdza ze znajomymi,
27% z rodzicami, 20% twierdzi, ze nie wyjezdza w ogole na wakacje, zas 16% nie moze pozwolic¢
sobie na wypoczynek i podejmuje prace.

Drugie pytanie brzmiato: Jakie miejsca najczesciej odwiedzasz w czasie wakacji?

Okazuje sie, ze najbardziej lubimy wypoczywac nad woda, az 48% uczniow wybiera morze i je-
ziora, ale wielu z nas lubi rowniez zwiedzac¢ miasta. Oto wyniki szczegotowe:

26% morze
13% gory

22% jeziora
29% miasta

Trzecie pytanie dotyczylo wyboru miejsca wypoczynku: Polska czy inne interesujace kraje. Oka-
zuje sig, ze jesteSmy patriotami, bo az 55% z nas wybralo Polske. W dodatku uczniowie zazna-
czaja, ze lubia wybiera¢ nowe miejsca. W czwartym pytaniu az 63% badanych stwierdzito, ze
woli odkrywac nieznane miejsca. 30% uczniow uznac¢ mozna za osoby sentymentalne, poniewaz
lubig powracac¢ do miejsc znanych, wczesniej juz odwiedzanych.

Bardzo optymistycznym jest fakt, Zze uczniowie naszej szkotly lubig aktywny wypoczynek. Oto
wyniki kolejnego pytania dotyczacego wybieranych przez nas form wypoczynku:

20% wycieczki rowerowe
6% wspinaczka gorska
8% sptywy kajakowe

26% sporty ekstremalne

13% wycieczki piesze

21% aktywne zwiedzanie

Jesli uczniowie wybieraja bierne formy odpoczynku, a nalezy zaznaczyc, ze to tez nam sie nale-
zy :), stawiaja na nowoczesne rozwiazania, technologie i po prostu zasiadaja do komputera.

Jakie formy wypoczynku biernego sg najbardziej interesujgce?

18% wypoczynek na plazy
4% czytanie ksigzek
2% ogladanie TV

21% stuchanie muzyki
4% granie w gry planszowe

44% gry komputerowe
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Na koniec naszej ankiety uczniowie mieli w jednym krotkim zdaniu powiedziec, jakie

sa wedhug nich najlepsze wakacje. Oto kilka ciekawych odpowiedzi:

Najlepsze wakacje....

»pelne atrakcji”, ,spozytkowanie sensownie swojego czasu wolnego na rozwo6j osobisty”,
»Spedzanie czasu ze znajomymi, spacery po miescie, rozwijanie hobby”, ,spontaniczne wa-
kacje”, ,aktywne wakacje za granica, z duza iloscig zwiedzania”, ,nad woda z wedkami”,
»Spedzone z osobami, przy ktorych dobrze sie czujemy”, ,dtugie wakacje”, ,ktore nigdy sie

nie skoncza”....

Najwazniejsze, aby kazdy w wakacje wypoczat i nabrat sit na kolejne miesigce nauki, pra-

cy....
Wszystkim, ktorzy wypehili ankiete, dziekujemy

Uczennica

NA WAKACJE POLECAMY:

¢ dobry film
Serial ,,Lupin: Zainspirowany przygodami Arséne’a Lupina
ztodziej gentleman Assane Diop obmysla zemste
na zamoznej rodzinie, ktéra wyrzadzita niesprawiedliwos¢
jego ojcu. Zaskakujace pomysty, Swietna gra aktorska, nie-
konwencjonalne rozwigzania...

¢ Dobra ksiazka

Ten seryjny morderca nie jest sadzony... To on jest se-
dzia....To celebrycki proces stulecia...Juz od rozpoczecia
procesu szereg wydarzen na Sali sadowej wzbudza watpli-

wosci... Cos niepokojacego dzieje sie w tawie przysiegtych...

Wigcej nie zdradzimy, kryminat musi trzymac w napieciu
do samego konca.

lezenie
odpoczynek,
usmiech,
zabawa

* & & o

\ OMARSY

A N
LN

8 STYCZNIA

Steve Cavanagh

TRZYNASC



&
\\\((,,
DLACZEGO ODPOCZYNEK JEST WAZNY?

Przed nami wakacje — czas odpoczynku. Jestesmy spragnieni chwil, w ktorych nie be-
dziemy nic musieli, a wiele bedziemy mogli. Nie mylmy odpoczynku z lenistwem. Odpoczynek to
przerwa od aktywnosci fizycznej lub psychicznej, ktora pozwala odzyskac sily, lub czas poswie-
cony na pozbywanie sie¢ zmeczenia, zwykle poprzez robienie tego, co sprawia przyjemnosc. Nato-
miast lenistwo to niechec¢ do wysitku czy pracy. To, jak odpoczywamy i ile czasu potrzebujemy
na efektywny wypoczynek, zalezy od indywidualnych potrzeb. Oprocz codziennego krotkiego od-
poczynku i relaksu w weekend, dodatkowym momentem tadowania baterii powinien byc¢ dtuz-
szy urlop trwajacy minimum 8-10 dni. Dobry odpoczynek pozwala odzyskac energie, pokonac
odczucie znuzenia, zmeczenia oraz poprawia nastroj. Po takim odpoczynku odzyskujemy entu-
zjazm, zaangazowanie oraz sily fizyczne i psychiczne. Osoba wypoczeta pragnie z powrotem
przystapi¢ do wykonywania swoich obowiazkow. Brak odpoczynku powoduje : przemeczenie,
czeste bole glowy, problemy ze snem, zmiany w wygladzie, nadmierna drazliwoSc¢, pogorszenie
relacji z otoczeniem, brak radosci z zycia.

Zrodto: http:/ /spiwozdroj.pl/
Uczen kl.2

NASZA TWORCZOSC

MitosSci bierz w garsci, lecz brak tu odwagi.
Kazda chwila pelna w braki.

Okazac¢ czar uczucia chce,

przekazac jak bardzo potrzebuje Cie.

Jak bardzo nie chce zawies¢ nas,

>>>KROCZE PO SWIECIE<<<

Chodze bez sensu, by wszystko nie poszto w las...
chodze bez potrzeby.
Szukam wzrokiem tego jednego, Amelia Lech

siegam dotykiem gdzie jest daleko.

Cialo od ruchéw nie moze sie oderwac,

chca podazyc¢ dalej, gdzie wzrok tam nie sie- j
ga. _ )
Czekam z utesknieniem na jedna ta chwile, N /4

co zmienia w cztowieku emocji tak wiele. \(

Patrze w to samo, patrze i czekam, _
z smutnym blaskiem oczu cos$ ze mnie ocieka. / _
Czy to Izy sie polewaja, czy serce moje krwa- il ‘\/

wi? ) .
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Czemu tak mnie to wszystko rani? \( \(/
A

Po glowie tylko jedna rzecz kroéluje,
to co wszystko u mnie rujnuje...



NA KONIEC TROCHE MATEMATYKI
Ztoty Podziat

a
(a + b)
A_g_a+b
b a

Mozemy rozwiazac powyzsze rownanie 1 obliczyc, ile faktycznie wynos:
zlota liczba.
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Po przeliczaniy dowiadujemy sie, ze Ziota Liczba wynosi w przyblizeniu
1,618033988... Liczba Fi ma to do siebie, ze jezeli podniesiemy ja do
kwadratu, otrzymamy liczbe dokladnie... o jeden wieksza. Natomiast
jezeli bysmy porownali odwrotnos¢ Ziotey Liczby do jej same,
otrzymamy Zlota liczbe pomniejszona o jeden. Drugie rozwiazanie tutaj
mozemy odrzucic, bo rownanie tyczylo sie dlugosci odcinka, a z zalozenia
dlugosc taka musi by¢ wieksza od zera. Mimo to warto tez sie nad nim
zastanowic. Wynosi ono -0,618033988... Czyli tyle ile wynosi liczba
przectwna do odwrotnosci Ziotej Liczby.

Liczba F1 ma ponadto niezwykle walory estetyczne. Starozytni architekci
korzystali z niej konstruujac takie budowle jak chociazby Partenon. Starali
sie, zeby jak najwiece; elementow wzgledem siebie posiadalo ten
charakterystyczny stosunek.

Rowniez dzisiejsi projektanci wykorzystuja zlota liczbe. Ponize) widzimy
wieze "Canada's National Tower"




— Rozwiqgz krzyzowke!

Drodzy Uczniowie!

Zyczymy Wam samych pozytyw-
nych ocen na Swiadectwie, a od
25 czerwca odpoczynku, slo-
necznych dni, wymarzonych po-
drozy i BEZPIECZNYCH WAKA-
cJm

WRACAMY JUZ WE WRZESNIU :)

SLONECZNYCH WAKACJI !!!

Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscia siegneliScie po nasz

kwartalnik.

Wierzymy, ze piszacych bedzie coraz wiecej. )
We wrzesniu czekamy na chetnych do wspoétpracy. /
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Do zobaczenia we wrzesniu:)




