Zespot Szkot nr 14 nr 1
w Warszawie

BYLE DO
PRZERWY...

Witajciel!!

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer naszego
pisma. W drodze konkursu wybraliSmy nazwe. Redakcja jest
jeszcze bardzo malo liczna, ale wierzymy, Ze po przeczytaniu
pierwszego numeru, grono wspolpracujacych z nami osob,
powiekszy sie. Co trzy miesigce bedziemy dostarczac nie tylko
nowy numer, ale przede wszystkim nowe pomysly, inspiracje,
ciekawe artykuly. Znajdziecie tu informacje o wydarzeniach
szkolnych, wywiady, ankiety, opowiadania, wiersze i artykuly
uczniow na rozne tematy. Jest tez kacik matematyczny, kilka
uwag od Szkolnego Wolontariatu i Samorzadu. Mamy nadzie-
je, ze nasz kwartalnik zainspiruje Was do dzialan, zmusi do
refleksji, zacheci do pracy na rzecz szkoly.
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Wywiad z Panig Dyrektor Matgorzata Augustowska

Zaczniemy od pytania najwazniejszego czyli ,Jak sie
stala Pani dyrektorem naszej szkoty?”

Jak zostatam dyrektorem? Prace w naszej szkole roz-
poczetam w 1992 roku, a w szkole w ogole pracuje juz
35 lat. Swoje pierwsze kroki w pracy z mtodzieza rozpo-
czetam w technikum geodezyjnym w Zespole Szkot w
Zelechowie, ktore takze ukonczytlam. Pracowatam tam
6 lat, potem trafilam tutaj. Na poczatku pracowalam
jako nauczyciel, potem zostalam kierownikiem szkole-
nia praktycznego, a nastepnie wicedyrektorem szkoly. 9 lat bylam wicedyrektorem , a teraz juz
szesnasty rok jestem dyrektorem. Pracowalam tu jako nauczyciel, p6zniej na réoznych stanowi-
skach kierowniczych, znam specyfike szkoly, znam nauczycieli, ktorzy kolejno przychodzili.
Niewiele jest osob w naszym gronie tak dtugo zwiazanych z nasza szkola.

Co wedlug Pani jest najwazniejsze w przekazywaniu innym wiedzy?

Wydaje mi sie, Ze najwazniejsze jest to aby nauczyciel potrafil wczuc¢ sie w mozliwosci i potrze-
by swoich uczniéw Jesli zna klase, jest w stanie w jak najlepszy sposob przekazywac wiedze.
Kiedy robi to w sposob interesujacy, tak ze zaciekawi danym tematem ucznia, to wydaje mi sie,
ze wiekszos¢ z Was po przyjsciu do domu bedzie starata sie poglebiac te wiedze. Nawet najlep-
szy nauczyciel, jesli nie ma umiejetnosci zainteresowania uczniow okreslonymi wiadomosciami,
nie odniesie sukcesu. Kazda klasa jest inna, inny jest zespo6t uczniow w danej klasie i metody
nauki powinny by¢ dostosowane do warunkéw w nich panujacych, zindywidualizowane.

Co Pani ceni w uczniach najbardzie;j?

Cenie systematyczna nauke, poniewaz dzieki temu nie macie zaleglosci i mozecie na bie-
zaco przyswajac¢ nowy material. Pracowitos¢. Uwazam, ze nawet najzdolniejszy uczen, jesli nie
bedzie nic robil, nie moze liczy¢ na sukces i ukonczenie szkoty. Jesli osoba jest slabsza, z
mniejszymi mozliwosciami, a pracuje solidnie i naprawde systematycznie, wtedy osiaga okre-
Slony sukces, ktory sobie zamierzyla. Mysle, ze bardzo wazna cechg jest takze uczciwosé. Co to
znaczy? To znaczy, ze sami pracujecie, nie spisujecie od kolegow, nie korzystacie z pracy czy
wiedzy innych osob, nie Sciagacie od innych. Kreatywnos¢ i pomystowos¢ we wszystkich zawo-
dach, ktérych uczymy, jest bardzo ceniona. Wazna jest tolerancja uczniow na odmiennosci.
Kazdy z nas jest inny i chcialabym, zeby uczniowie byli wrazliwi i zwracali uwage na potrzeby
innych. Chcialabym, abyscie pomagali sobie nawzajem, nie tylko w szkole, ale tez w codzien-
nym zyciu. Jestem pewna, ze wtedy wszystkim nam zyloby sie lepiej. JesteSmy rozni ale kazde-
mu z nas nalezy sie szacunek niezaleznie od wygladu, prezentowanych pogladow, statusu ma-
terialnego. Uwazam, ze kazdy z nas jest wartosciowy i kazdy z nas zastuguje na szacunek.

Co jest najtrudniejsze w Pani pracy?

Praca z uczniami sprawia mi ogromna przyjemnosc¢, bardzo lubie kontakt z mtodzieza. Niestety
jako dyrektor spotykam sie przede wszystkim z wieloma problemami. Jest to o tyle trudne, ze
czasami praca jest nieprzewidywalna. Czesto dostaje informacje w ostatniej chwili, musze wiec
szybko podejmowac decyzje, polegajac jedynie na swoim doswiadczeniu czy intuicji. Wydaje mi
sie, ze wspolpraca z nauczycielami, uczniami i rodzicami nie jest trudna. Oczywiscie zdarzaja
sie problemy, wygoérowane oczekiwania, ale wtedy mozna rozmawiac i wyjasnia¢ powstate trud-
nosci.

Jakie jest Pani marzenie lub cel jako dyrektora szkoty?

Celem mojej pracy jest stworzenie szkoly przyjaznej uczniom, bardzo bym chciala, zeby kazdy z
Was z przyjemnoscig przychodzil do szkoty, zeby nie bat sie lekcji, zeby nie znajdowal sobie stu
roznych powodow, zeby do niej nie przyjs¢, zeby miat wielu przyjaciol, nie tylko wsréd kolegow,



ale takze nauczycieli i pracownikow, Zzeby nasze technikum bylo szkolg bezpieczna i przede
wszystkim, zeby kazdy czul sie¢ w niej dobrze. Chciatabym takze, zeby uczniowie czuli wiez ze
problemy, zeby mogli przyjsSc¢ i poprosi¢ o pomoc. Moim marzeniem jest szkola na miare XXI w.
ze wspaniale wyposazonymi pracowniami, szczegolnie z przedmiotow zawodowych. Chciatabym,
zeby nasza kadra pedagogiczna systematycznie podnosita swoje kwalifikacje i umiejetnosci, zeby
byla otwarta na nowe technologie i wyzwania.

Co lubi Pani robi¢ w wolnych chwilach od szkoly i uczniow?

Wolne chwile najchetniej przeznaczalabym na podroze, blizsze i te dalsze. Teraz w czasie pande-
mii sg one niestety ograniczone. Bardzo boje si¢ latac¢, kazda podroz samolotem jest dla mnie
ogromnym przezyciem. Najchetniej spedzalabym czas nad morzem, czesto z mezem spacerujemy
wzdhuz brzegu, szum fal i powiew wiatru, powoduje, Ze si¢ wyciszam, zapominam o problemach
i klopotach, regeneruje i zbieram sity do dalszej pracy. Co oprocz tego? Bardzo lubie spedzac
czas w gronie rodziny z moimi dwiema malymi wnuczkami. Kiedy do mnie przyjezdzaja wymy-
slam im nowe zabawy, konkursy, rysujemy, malujemy, czytam im bajki, wspolnie sie bawimy,
wychodzimy na spacery. Ich obecnos¢ sprawia, ze zapominam o wszelkich problemach, jestem
szczesliwa, ze one sg ze mna.

A kiedy jest Pani sama, ma Pani jakie§ ulubione filmy albo ksigzki?

Kiedy jestem sama, sporo czasu spedzam popoludniami na przygotowanie nowych zadan dla
uczniow, jak dobrze wiecie, nie ma wielu dobrych ksigzek przygotowujacych do zawodu. Wszyst-
kie ¢wiczenia musimy wymyslac¢ sami. Cenie sobie filmy Ewy Eward i Martyny Wojciechowskiej,
takie o problemach wspoélczesnego Swiata, lubie tez filmy przyrodnicze, o zwierzetach, gdzie mo-
ge poznac ich zycie, zwyczaje czy tez zachowania. Czytam ksiazki, z tym ze tak systematycznie
nie zawsze mam na to czas. Ostatnia ksigzka, jaka przeczytalam byl wywiad z Marig Czubaszek,
nie wiem, czy kojarzycie, przeprowadzong przez Artura andrusa w ktorej opisuje relacje miedzy-
ludzkie, specyfike pracy Marii Czubaszek w telewizji, w radiu, a takze jej ogromna mitosc¢ do
zwierzat.

Jak wptyneta na Panig pandemia?

Ponad rok pracowaliSmy zdalnie. Przez czas pandemii zdalam sobie sprawe, Ze moga by¢ rozne
formy i mozliwosci pracy. Do tej pory pracowaliSmy tylko stacjonarnie, natomiast pandemia
uswiadomita mi, ze personalny kontakt z mtodziezg jest najlepsza forma nauki. Niestety wiado-
mosci przekazywane przez kamerke w komputerze nie sa tak skuteczne, wielu rzeczy, szczegol-
nie tych zawodowych nie dalo sie wytlumaczy¢ w stu procentach. Najtrudniejszym ogniwem
pracy zdalnej jest ocena umiejetnosci i wiadomosci uczniow, nie jesteSmy w stanie jako nauczy-
ciele sprawiedliwie Was ocenic i sprawdzic¢, czy sami wykonujecie prace. Poza tym bardzo trudny
jest powrot po pandemii do szkoty. Uczniowie, jesli musza przyjs¢ do szkotly, sa zmobilizowani,
zeby pouczy¢ sie dzien wczesniej, musza by¢ przygotowani, ze beda odpytani na lekcji, i wiem,
ze wiele wiecej sie ucza. Prowadzenie przedmiotow zawodowych bylo dla nas najbardziej stresu-
jace, nie kazdy ma na tyle dobry komputer, aby mie¢ programy graficzne czy informatyczne, dla-
tego w ubieglym roku zapraszaliSmy Was do szkotly, chociaz na jeden dzien, aby prowadzi¢ zaje-
cia z przedmiotow zawodowych w formie stacjonarne;.

Czy ma pani jakies rady dla uczniow klas pierwszych?

Przede wszystkim chcialabym powiedzie¢ im ze kazdy uczen szkoly podstawowej, przychodzac
do szkoly Sredniej, powinien zdawac sobie sprawe, Ze sg inne wymagania. Zdecydowanie wiek-
sze niz w szkole podstawowej. W technikum jest wiele nowych przedmiotow. Radzitabym wam,
zebysScie nie przejmowali sie poczatkowymi stabszymi ocenami, kazdy z nas potrzebuje czasu na
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przyswojenie nowych wiadomosci, przestawienie sie na inne wymagania, nowy system oce-
niania. Chcialabym wam podpowiedzie¢, zebyscie nie bali sie i nie wstydzili dzieli¢ sie z na-
mi waszymi problemami. Zwracajcie sie do nauczycieli o wythumaczenie trudnych partii
materiatu. Jezeli macie problemy osobiste, nie zwlekajcie z prosba o pomoc, po to tu jeste-
Smy! Pamietajcie, ze w naszym gronie pedagogicznym sa swietne i wyrozumiale Panie psy-
cholog i pedagog. Mysle, ze wasi wychowawcy takze zrobia wszystko, co w ich mocy, aby
ulatwi¢ wam ten trudny okres. JesteSmy otwarci na wasze potrzeby, nie tylko, kiedy jeste-
Scie pierwszoklasistami, ale w ciagu calego cyklu nauki.

Jak sie pani odniesie od negatywnych komentarzy w Internecie o naszej szkole?

Mysle, ze osoby, ktore pisza te nieprzychylne komentarze, musialy spotkac si¢ z jakims
niepowodzeniem. Moze ich problemy wynikaly z ich zachowania, nie zawsze wypelniali
swoje obowigzki, nie do konca przygotowywali sie do lekcji. Chcialabym, zebyscie kontakto-
wali sie ze mna, jesli macie jakieS zastrzezenia do pracownikow szkoly. Wszyscy jesteSmy
tylko ludzmi i bledy sie zdarzaja, lecz uwazam, ze oczernianie szkoly w internecie to przesa-
da. Trudno nam dostrzec swoje wady. Na wielu radach omawialiSmy ten temat i zastana-
wiamy sie, czy reagowac na te komentarze. Ja jako dyrektor czuje ogromna bezsilnos¢, kie-
dy musze dowiadywac sie takich rzeczy nie wprost, lecz przez internet, dlatego licze na wa-
szg pomoc. Moze Wy macie jakie§ pomysly w zwiazku z tymi komentarzami. Bytoby mi bar-
dzo mito, gdyby ten temat byt poruszony w klasach, na godzinach wychowawczych.

Dziekujemy za rozmowe

Ola Bieniak i Kamil Socha kl. IVS

Rozmowa z Mistrzami

W naszej szkole odbyt! sie turniej siat-
kowki. Rywalizowaly druzyny klasowe,
a oto rozmowa z Mistrzami—Uczniami
klasy IVS.

Kogo najbardziej sie obawialiscie

Nie bylo klasy, ktorej realnie sie¢ oba-
wialiSmy, najwieksze watpliwosci co
do wygranej mieliSmy z klasg 3g. Co
prawda wygraliSmy 2-0, ale gra nie
byla latwa. Mimo braku przerwy mie-
dzy meczami udalo nam sie¢ takze wygrac na klase 4i, w co pare osob watpito.

Mieliscie jakqs taktyke?

"Pitka do Skrobota", a tak na powaznie jako takiej taktyki nie mieliSmy, pomimo
stresu, ktory powodowat staba gre w pierwszych setach, nie poddawaliSmy sie i po
prostu graliSmy najlepiej, jak potrafimy. Kazdy mecz rozgrywaliSmy na 100%, kaz-
dy dawat z siebie wszystko. Gra od drugiego seta stawala sie dla nas tylko formal-
nosc.
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Prawdopodobnie najwazniejszy wplyw na nasza gre miala wzajemna motywacja. Duze emocje i
dawanie im upustu poprzez wzajemny doping i chociazby zwykle gratulacje po kazdym zdoby-
tym punkcie bardzo pozytywnie oddzialywaly na chlopakéw. Krzyki na boisku byly dla nas
norma, kazdy schodzit z niego ze zdartym gardlem ale dodawato nam to ogrom pozytywnej
energii. Taka atmosfera w druzynie naprawde pomaga i nawet przecietni zawodnicy moga
dzieki niej wiele zyskac. Podziekowania nalezg si¢ rowniez naszemu trenerowi Panu Ryszardo-
wi Walczynskiemu i Hubertowi Wyszynskiemu. Obydwaj Panowie mocno wspierali druzyne i
wypominali kazde, nawet oczywiste biedy.

Jakie czynniki wptynely na Wasza wygrang?

Uwazacie ze inne klasy mialy z Wami jakies realne szanse?
Bylo pare druzyn, ktore zapowiadaly sie obiecujaco, ale jednak 4s to 4s. :D
Czy poza wf-em przygotowywaliscie sie do turnieju?

Tak, pograliSmy sobie pare razy dla przyjemnosci
poza szkola i jak widac¢, mialo to pozytywne skut-
ki.

Uwazacie, ze swoja wygranq przyczyniacie sie do
walczenia ze stereotypami na temat waszej kla-
sy?

Myslimy, ze w jakim$ stopniu na pewno. Kazdy
myslal, iz 4s nie potrafi sie do niczego zmobilizo-
wac i ze jesteSmy bandg idiotow i w sumie nic si¢
nie zmienito, poza tym, ze pokazaliSmy nasza do-
minacje. Myslimy, Zze po tym dokonaniu

nie zostaniemy zapamietani tylko jako banda zlo-
dziei dyskow. :DDD

Ola i Kamil

Nasza tworczosc

Byt*s i Cie nie ma, Maja Nowak Tak jak zycie ucieka

Z1.'11k1 sqak lis¢ na wietrze, Ziemia W odmetach cmentarnego ser-
Cierpki smak Twych ust ca

Pozostatl we mnie jeszcze. Uczucie do ciebie umarto

Nie czuje juz tego dreszczu, Niby przez chorobe, niby ze Znicz na podpalenie czeka

Swiata nie zdobywam, starosci Aby uwieczni¢ pamieé¢ o tym,
Chwila to dla mnie wiecznosc - . co juz nie istnieje
-trudna, niegodziwa. Ale co mi zostato o
Tesknie za... Co zostalo po naszej milosci? Nasza milos¢ trzy metry pod
ziemia
Melancholia ma. ; S
Byta dla mnie szczesciem Moje serce juz kostnieje
Marek Pawlak Byta dla mnie lekcja

To wspomnienie pozostato

Byta dla mnie wierszem _ L,
Zawsze warto jest pamietac

Byla dla mnie prawdziwa fikcjq o o
Lecz by wspomnie¢ o mitosci

Teraz to wszystko przemineto o
Trzeba udac sie na cmentarz



Matematyczne ciekawostki
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1.Starozytnos¢ ABAKUS - Kiedy dla Grekow liczenie na palcach stalo sie niewystarczajace,
wynalezli abacus, czyli coS podobnego do naszych dzisiejszych liczydel. Abacus mial wiele
bardzo réznorodnych form. Wystepowal najczesciej w postaci prostokatnych desek z wyzlo-
bionymi rowkami, w ktérych ukladano kamienie, ktore oznaczaly poszczegolne pozycje kon-
kretnej cyfry. Pozniej zaczeto wykonywac otworki w kamieniach i nawlekac je na sznurki. W
ten wlasnie sposob powstalo przenosne urzadzenie, ktére znamy jako liczydto.
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MNNLICZBA PI - Pierwsze 31 cyfr liczby Pi po przecinku, nie zawiera zera. Pojawia si¢ ono na 32

drugim miejscu.
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Przygotowali uczniowie pod opieka p. Moniki Czujkiewicz—Rasztawickiej



Przejmujacy
chtod, kroétkie i ciemne
dni, zacinajacy o szyby
deszcz caly swiat jest
szary i nieprzyjazny,
przyroda powoli pograza

]AK SOBIE RADZIC Z rZyroc poera:
OBNIZONYM N NASTROJEM my? Smutng nam jakos

i zle. Bo jesien to czas,

gdy dopada nas sezono-

wa depresja. Z punktu
widzenia psychologii jesienna depresja jest reakcjg na uczucie straty - tracimy lato, a z nim cie-
plo, stonice, pewne rodzaje aktywnosci. Rzadziej udzielamy sie towarzysko, znika charaktery-
styczne dla wakacji uczucie beztroski. W takich chwilach psuje sie nastréj, zaczynamy miec
czarne mysli i negatywnie interpretujemy przesztosc, terazniejszosc i przyszlosc¢. Nie zauwazamy
rzeczy pozytywnych. Czesto w trudnych sytuacjach reagujemy zbyt gwaltownie, przyjmujemy
nadmierna odpowiedzialnosc¢ i dreczy nas poczucie winy. Oto kilka sposobow ktore pomoga nam
przetrwac ten nadzwyczajny okres:

— Badzmy dobrzy dla siebie - skuteczna terapig przeciw depresji jest traktowanie samego siebie
ze szczegoblng troska. Nie podejmuj powaznych decyzji, pozwalaj sobie na lenistwo z ulubiong
ksigzka w reku, ogladaj dobre komedie i baw si¢ razem z przyjacioimi.

-Badzmy aktywni - idZmy na silownie, na basen, na dtugi spacer. Ruch powoduje, Ze organizm
daje sie oszukac i zaczyna wydatkowac energie jak podczas wiosny czy lata. W dodatku gimna-
styka sprawia, ze produkujemy endorfiny - hormony szczescia - dlatego po wysitku czujemy sie
lepie;j.

-Otaczajmy sie kolorami - noSmy kolorowe ubrania, zmienmy na jasniejsze zastony w pokoju.
Nie dajmy sie szarosci!

-Znajdzmy sens w jesiennej chandrze - pomyslmy, skoro natura tak to urzadzita, ze spadaja li-
Scie i robi sie szaro, to pewnie czemus to shuzy. By¢ moze jesienne obnizenie nastroju to "urlop”
od barwnego, halasliwego i pelnego bodzcéw lata? Spojrzmy na czas jesieni jako na czas reflek-
sji, kontemplacji, oczyszczenia, wyciszenia. Kazda sytuacje mozna dobrze wykorzystac, a czas
jesiennej zadumy moze shuzyc¢ rozwojowi - bo cztowiek rozwija sie¢ w samotnosci, kiedy musi cos
przemyslec, a nie podczas zabawy.

-Przebywajmy wsrod ludzi - ale takich, ktérzy nie cierpia na jesienng depresje. Sa na pewno
wsrod twoich znajomych osoby, ktore az kipia energia. Od nich mozna czerpac optymizm i site.

-Myslmy racjonalnie - w najgorszych momentach, gdy wydaje ci sie, ze wszystko jest bez sensu,

przekonuj siebie, ze to tylko chwilowy dolek emocjonalny. Wszystko wydaje ci sie teraz trudniej-
sze, niz jest w rzeczywistosci. Musisz to po prostu przeczeka¢. Wiosna melancholia mija jak reka
odjat.

-Poszukajmy pomocy specjalisty - gdyby wszystkie metody zawiodtly, twoj nastréj wciaz sie po-
garszal lub utrzymywat dluzej niz dwa tygodnie, pora na wizyte u terapeuty. Pomoze ci on odzy-
skac kontrole nad sytuacja, a takze wyksztalcic mechanizmy obronne, ktére postuza ci w przy-
sztosci.

Uczennica



Szkolny Wolontariat

Wolontariat ZS nr 14 oglasza nabor w swoje szeregi.

Jak dobrze wiemy, sytuacja epidemiologiczna w zeszlym ro-
ku, skutecznie ostudzila nasz zapat i uniemozliwita dziata-
nie, dlatego teraz powinniSmy ruszy¢ z kopyta, aby nies¢
pomoc innym w tym trudnym okresie.

Nasze najblizsze plany wygladaja nastepujaco:

Udzial w zbiérce pt.: "Gora Grosza".

Program " paka dla bezdomniaka " — oddajemy karme oraz
inne rzeczy dla potrzebujacych psow i kotow w schroniskach

Wspieranie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Czekamy, rowniez na propozycje sktadane przez Was. Moze macie pomyst, gdzie wolonta-
riusze moga podac swg pomocna dlon?
Informacje odnosnie spotkan naszego zrzeszenia sa podawane na biezaco.

Serdecznie zapraszamy wszystkich ochotnikow.

Niedtugo Swieta :)

ZYCZYMY WAM ODPOCZYNKU,
ZDROWIA, NADZIEI, CHWIL
ROZISKRZONYCH KOLEDA I
POWROTU DO NORMALNOSCI
W 2022ROKU :)

Drodzy Czytelnicy!
Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscia siegneliScie po nasz
kwartalnik.
Wierzymy, ze piszacych bedzie coraz wiece;j.
Osoby chetne do wspétpracy lub chcace zamiescic jeden
artykul/mem/grafike prosze o przesytanie tresci do p.
Anny Bednarczyk—nauczycielki jezyka polskiego i
opiekunki gazetki na adres
bednarczyka@chmura.zs14.edu.pl.

Do zobaczenia w lutym :)




