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. WSTEP

Szkota jest miejscem intensywnego rozwoju w zakrégnkcjonowania inter-
personalnego i spotecznego w grupie réwiezej. Wypetnia znacaznczes¢ aktyw-
negozycia mtodziey. Jest miejscem konfrontacji autorytetéw i ksztahnia s¢ po-
czucia wiasne) wartei. My jako nauczyciele oraz wychowawcy semy mie
wplyw na miodego cztowieka, memy pomagéaw trudnych sytuacjach i wskazy-
waé¢ wtasciwa drogg. Pamétajac przy tym, ze fatwiej zapobiega niz leczy".
Dlatego min. opracowdliny Szkolny Program Profilaktyki.

A czym w takim razie jest profilaktyka? Wg Zbigniaw Gasia
PROFILAKTYKA to roztozony w czasie proces, ktory wspiera zdrowie przepam
liwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im klanfrontacji ze ziaonymi,
stresugcymi warunkamizycia oraz przez unmiwienie jednostkom oggania su-
biektywnie satysfakcjonagego, spotecznie akceptowanego, bogategoa. Jej
celem jest wgc ochrona ucznia przed podejmowaniem zachoia@muacych lub
niszcacych rozwéj, nazywanych ¢gto zachowaniami ryzykownymi. Dziatania pro-
filaktyczne @ bardzo rane, w zalenosci od osob, do ktérych je kierujemy.
Wyréznia sk wieC nasgpujace grupy:

1. Niskiego ryzyka - naliy do niej osoby, ktore nie podejmugszcze zachowa
ryzykownych. Profilaktyka skierowana w ich stegmowinna odbywa si¢ wia-
$nie na terenie szkoty i poprzez swoje dziatani&iyaprzekaza komunikat
,POCZEKAJ DO DOROSLGCI!"

2. Podwyzszonego ryzyka - nate tu osoby, ktore majjuz za soh pierwsze
préby zachowa ryzykownych. Zadaniem szkoty jest w tym przypadkiero-
wanie do odpowiednich instytucji, ktére udzieli fi@evej pomocy. Przez swoje
dziatania przekazujemy komunikat ,WYCOFAJES!I

3. Wysokiego ryzyka - naleg tu osoby o utrwalonych zachowaniach ryzykow-
nych, a skierowana w ich kierunku profilaktyka nrageiwdziatd pogkbianiu
si¢ degradaciji spotecznej (leczenie, rehabilitacgsocjalizacja).

My jako szkota meemy by miejscem realizacji profilaktyki pierwszaao-
wej, ktéra polega na promocji zdrowia, ochronie daiery przed zagrzeniami po-
przez dziatania wychowawczo - profilaktyczne, rgawie umiegtnosci radzenia so-
bie w trudnych sytuacjackyciowych. Nie zwalnia nas to jednak z dzialdotycz-
cych kolejnych, wymienionych grup. Musimy obserwdwatodziez, rozmawié,
by¢ z nimi, aby w sytuacjach rozpoznania pierwszyasbgrodejmowania ryzykow-
nych zachowd, zareagowa i skierowa& do odpowiedniej poradni, w ktorej
otrzymap pomaoc.

Szkolny Program Profilaktyki realizowany jest naumgie szkolnym we
wspotpracy ze&rodowiskiem lokalnym i obejmuje swoim dziataniemec&odowi-
sko szkolne.

Jest propozygj wprowadzenia do szkoty konkretnych dziala charakterze
profilaktyczno - wychowawczym. Program uczy urdiepsci konstruktywnego za-



spokajania potrzeb i radzenia sobie w sytuacjaatingrch. Ma wyposg/¢ uczniow
w informacje dotycace min poszczegoélnycirodkdw ourzajcych, ich wptywu na
fizjologie czlowieka, etapdédw uzatmienia i r&nic indywidualnych w tym zakresie,
promowd& przy tym zdrowy stybycia. Poprzez rinego rodzaju dziatania chcemy
takze zaclkci¢ i motywowa& miodziez do nauki.

Program ten jest pr@buswiadomienia naszym uczniome wicksza swoboda
wiazat sie powinna z weksz odpowiedzialnécia za swoje dziatania.

Dzigki wszystkim poditym dziataniom, uda namesij&sli nie wyeliminowa&
czynnikow ryzyka, to chociaograniczy.

Szkolny Program Profilaktyki jest skorelowany z ptaivowymi dokumentami
szkoty wyznaczacymi zakres dziataedukacyjno - dydaktyczno - wychowawczych.

Realizowany jest we wspotpracy z nauczycielamniymi pracownikami szkoty, ro-
dzicami orazrodowiskiem lokalnym.



. PODSTAWA PRAWNA

Podstaw prawry programu profilaktyki $ nastpujace akty prawne oraz dokumenty:

1. Rozporadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawoelgtawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcen@nago w poszczegolnych
typach szkot.

2. Konwencja o Prawach Dziecka.

3. Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r.

4. Ustawa o ochronie zdrowia przed r@stwami tywania tytoniu i wyrobow tyto-
niowych (tekst jednolity) z dnia 9 listopada 1995r.

5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jedppk dnia 24 kwietnia 1997r.

6. Ustawa o pogpowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity) mad26 pa-
dziernika 1982r.

7. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z didiatycznia 2003 r. w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy pskgiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkachz.(D03.11.114 z dnia
2003.01.29 z p. zm.)

8. Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 rspwawie zakresu i
organizaciji profilaktycznej opieki zdrowotnej nadi@mi i mtodzieza.

9. Lokalny Program Profilaktyki Uzammien dla Dzielnicy Praga P6inoc

m. st. Warszawy na rok 2007.

10. Rzadowy program poprawy stanu bezpietstgva w szkotach i placéwkach

~Zero tolerancji dla przemocy w szkole”.

11. Statut Szkoty.

12. Regulamin Szkolny.

13. Program Wychowawczy.



lll. CHARAKTERYSTYKA GRUPY WIEKOWEJ
| SRODOWISKA UCZNIOWSKIEGO

Nasza szkota ksztatci uczniow w ramach 4-letniegghnikum geodezyjnego,
geologicznego oraz drogowego. Uczniowie pochad¥Varszaw oraz wmych po-
bliskich miejscowéci. Stanowa grupe w przedziale wiekowym 16-20 lat. Pocho-
dza z r&znychsrodowisk, odczuwajczasami trudnii w komunikowaniu i, map
problemy z asertywrigia, réznia sic poziomem wiedzy. W zweku z tym wcho-
dza w rozne grupy ryzyka, majnierzadko wiele problemow edukacyjnych.

Niewatpliwie jest to trudny okres dla mtodego cztowiekagromadzenie pro-
bleméw zwizanych z rozwojem fizycznym i emocjonalnym oraz ami
srodowiska i otoczenia (prZgje z poziomu szkot gimnazjalnych do szkeéhed-
niej) wywotuje u mtodych ludzi poczucie obawygkli, czasem objawow depresii.

Okres ten obejmuje dwie fazy:

> petm adolescengj (miedzy 12 a 17 rokienzycia) - nasila s tendencja do
uniezalenienia od rodzicow. Przy podejmowaniu decyzjizmiajsi staj Si¢
rowiesnicy. Nastpuja gwattowne zmiany w sferzgycia emocjonalnego. Po-
jawia sk arogancja, buntowniczé i lekcewaenie autorytetowi Wzmacnigj
si¢ mechanizmy obronne, intensyfikuje wymigrcia heteroseksualnego;

» pozna adolescenegj (miedzy 17 a 20 rokientycia) - nastpuje konsolidacja
zycia psychicznego, zakozeniu ulega proces identyfikacji psychoseksualnej,
dalszej przebudowie ulegajelacje z rodzicami i rowsmikami a ich celem jest
dazenie do petlnego partnerstwa.

Wg B. Varenhorsta mtody cztowiek na drodze do dio§ms oshga w tym okresie
zycia nasgpujace cele:

> doswiadczenie fizycznej dojrzadoi seksualnej. Jest to najbardziej podstawo-
wy i uniwersalny cel, oggany z reguty midzy 12 a 16 rokienzycia.
Wiaze skt on gtownie ze sferbiologiczra, ale ma olbrzymie konsekwencje
interpersonalne. Dotyczy zarowno modyfikacji w zste obrazu siebie, spo-
sobow kontaktowania gk rowignikami i dorostymi, jak t& nowych rél
| obowiazkéw spotecznych;

» rozwijanie wiasnej tsamdci, poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,kim
jestem ?", ,jakie $ moje relacje z innymi luami?". Stopniowe formutowanie
odpowiedzi na te pytaniaadzy sk ze sprawdzaniem siebie w znych
sytuacjach i prowadzi do stabilizacji koncepcji svi@j osoby. Tutaj pojawia
sie rowniez wyrazna swiadoma¢ ciagtosci wiasnego rozwoju, a wt selek-
cja minionych déwiadcze, intensywne déwiadczanie termiejszaci oraz
swiadome planowanie przyszio;



» poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens wlasmgg@, okrélenie swo-
jego przysziego miejsca w spoteagtwvie (np. wybiera zawdd, krystalizuje
poghdy na tematycia rodzinnego, wyksztatca postawy wobec obawjs-
cych norm i rél spotecznych). Dokonuje tego popragensywne ekspery-
mentowanie w rznych sferachzycia i sprawdzenie swoich mocnych i sta-
bych stron;

» uzyskanie autonomii, czyli stopniowe uwalnianie ed opinii rodzicoéw, a
takze nauczycieli, od ich autorytetu, systemu wantopoghdow nazycie.
Wzrasta natomiast znaczenie grupy réwiezej, ktéra staje siwaznym
punktem odniesienia oraz miejscem do eksperymemiewa wtasyn wolno-
$cig I odpowiedzialnécia;

» wyrastanie z egocentryzmu, ktoéry w okresie dojrzaagorzejawia s w
dwoch podstawowych postaciach: piersvggst poczucie nieustgjego bycia
na scenie, gdzie inni ludzie stuchajgladaj i oceniaj. Bywa czstozrodtem
wielu bolesnych dawviadczé i trudndci rozwojowych; druga to rodzaj
psychologicznej samothci, polegajcej na poczuciu braku zrozumienia
przez otoczenie (na zasadzie wlasnejatkgwosci i niecodziennéci prze
zy¢ 1 doswiadczeh). Wyrastanie z egocentryzmacky sk zatem z powstawa-
niem poczucia wspolnoty z innymi cztonkami spoléste&a oraz umie-
jetnoscia  zainteresowania @i drugim  cziowiekiem i wzajemnym
poszanowaniem
prawa do odmienrioi;

» reorganizacja systemu wastdo w okresie dojrzewania jest napksza. Waze
si¢ ona z dwoma podstawowymi zjawiskami: z uspraweignprocesow my-
slenia (przejcie od konkretéw do abstrakcji), co bezpmanio prowadzi do
wigkszych maliwosci w gromadzeniu i przetwarzaniu informacjswiecie i o
sobie oraz z kwestionowaniem systemu waitgpoteczéstwa (w tym row-
niez wkasnych rodzicéw), skitonsoia do idealizowania i oparciem na grupie
rowiesniczej. Wszystko to sprawiae nastolatek przeszacowuje dotychczasowe
wartaici, wybiera nowe i tworzy nowy, wkasny system wacto

Okres dojrzewania to czas, w ktorym miody czlowielbywa nowych do-
Swiadcze, eksperymentuje, wchodzi w nowe role. W procegis. tistotry role od-
grywaja osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczycigkatkiem zaniedbaw
procesie wychowania, nie zaspokojonych potrzeb ogawych, § zaburzenia w za-
chowaniu mtodego czlowieka.aSto tzw. zachowania ryzykowne, niezgodne z
przyjetymi normami spotecznymi, prawnymi, obyczajowynadrowotnymi. Zalicza
si¢ do nich uywanie srodkdw psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja seka,
zachowania agresywne i przgstze, wagary, porzuca nie nauki szkolnej, uciegzki
domu, wulgaryzmy. Badania wykazakge zachowania ryzykowne maendenci do
kumulowania si, jedno zachowanie paga za sop inne, np. piciu alkoholu czy
odurzaniu s narkotykami towarzyszy agresja, pragsizca¢, wzrasta aktywni



seksualna. Motywy wszystkich zachawazykownych g bardzo podobne: nabiera-
nie smiatosci w kontaktach z luzmi, ciekawd@¢, nuda i monotonia, ucieczka od
probleméwzyciowych i szkolnych, ucieczka od samataioi Iekéw, che¢ upodob-
nienia s¢ do grupy rowiéniczej, préba zwrdcenia na siebie uwagi doroshgahwicc
sposobami na zalatwienie bardzozwgch probleméwzyciowych, ktorych miodzi
ludzie nie potrafi rozwiazat inaczej.

Dlatego naley wprowadza do szkoty konkretne dziatania zmiergag do
podniesienia stanu bezpieasena, ze szczegolnym uwezgdhieniem przedswzigc
eliminujacych agresj stowmns, zastraszanie,zywaniesrodkow psychoaktywnych, w
tym papierosow.

Wszystkie te zadania nalerealizowa na grancie szkolnym we wspotpracy
zesrodowiskiem lokalnym, poradapsychologiczno - pedagogiczoraz innymi po-
radniami specjalistycznymi (Drabina, Punkt, Agrafkandacja Dominik).

Bardzo duy nacisk naley potozy¢ na wspoiprag z rodziry, aby pomaoc jej w
rozwigzywaniu problemow, podnié poziom umigjtnosci wychowawczych rodzi-
cow.

BIBLIOGRAFIA:
1. Z. G&, profilaktyka uzalenien, Warszawa 1993
2. Materiaty Edukacyjne Pracowni Profilaktyki Problewsj ,Konstruowanie, monitorowanie
i ewaluacja programéw profilaktycznych”, Warszavd2

3. Z.Ga&, Profilaktyka w szkole, Warszawa 1999

H

J. Szymaska, ,Programy profilaktyczne”, Warszawa 2000
K.A. Wojcieszek, ,Wygré zycie. Szkolny program profilaktyki”.



IV. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymageedlkenia obszarow pro-
blemowych i dostosowania do nich konkretnych daiatRroblemy i potrzeby
uczniéw zdiagnozowano min. na podstawie anonimovardtiet przeprowadzonych
w $rodowisku uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Podstawym celem tych badaby-
lo zebranie wiarygodnych informacji dotycych wysgpowania i rozmiaréw takich
zjawisk jak: uywanie substancji psychoaktywnych (alkohol, fiytoarkotyki i inne),
agresja wrod miodziey, trudnaci szkolne, brak troski o wtasne zdrowie, bezpie-
czenstwo na terenie szkoty, przyczyny niskiej frekwencj

Obok ankiet, wiele informacji dotyezych uczniow uzyskano w rozmowach in-
dywidualnych prowadzonych przez pedagoga z uczniaauczycielami, rodzicami
w oparciu o przeprowadzane wywiaésiypdowiskowe. Cennymrdodtem wiedzy w
tym zakresie okazataesrowniez analiza dokumentacji szkolnej, opinii psycholo-
gicznych, analiza frekwencji uczniow w dziennikdekcyjnych oraz obserwacja za-
chowa ucznidéw w r@nych sytuacjach szkolnych.



V. IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Ankiete przeprowadziimy w naszej szkole we wrggu w roku szkolnym
2007/2008. Badaniem gafhijsmy 202 uczniow z 9 klas (2 klasy pierwsze, 4 drugie
trzecie), rodzicow oraz nauczycieli. Uczniowie odjmdapc anonimowo na pytania
zawarte w ankietach przekazywali informacje dodgez

v' Relacji z rodzicami,

v Frekwencji na zagiach szkolnych,

v' Uzalenien,

v' Sposobu sgzania wolnego czasu i relacji z rédngami,
v" Nauczycieli,

Nasi uczniowie swoje relacje z rodzicami clkag jako dobre (89%), uwayja,
ze interesyj si¢ ich problemami (69%) oraz nieobedn@mmi w szkole (93%). Tylko
10% badanych odczuwa brak zrozumienia ze strorzicod.

63% miodziey opuszcza zagia z przyczyn nieusprawiedliwionych. W czasie
wagardéw najcgsciej wracagy do domu — 46%, przebywaay znajomych — 40%, cho-
dza po migcie — 34% i siedg w bufecie — 15%. Niestety 21% stwierdzitze
spazywali w tym czasie alkohol. Przed gdlem na wagary potowa naszych ankieto-
wanych zaprasza na nie takkolegow i koleanki. Jednoczmie wigksza¢ deklaruje
znajoma¢ procedur usprawiedliwiania nieobegénbw szkole oraz zwalniania z lek-
cji. 61% badanym nie zdarzylogspisa& usprawiedliwienia swojej nieobecitd
samemu, a na pytanie ,Jakesto rodzice usprawiedliwiajtwoje nieobecnsti wie-
dzac, ze byly to wagary?” odpowiadaj

NIGDY 33%
CZASAMI 42%
ZAWSZE 15%

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych widzi zwzek medzy liczla opusz-
czonych godzin a wynikami w nauce. Jako nggtsze przyczyny ucieczek ze szkoty
podap: zte samopoczucie (66%), problemy osobiste (58&)istwo (55%) strach
przed klasowk (42%), nudne lekcje ( 41%) i obayeki, z powodu ktérych mugz
pozosta w domu (23%). Wptyw na podniesienie frekwencji zkale miatyby cie-
kawe, urozmaicone lekcje (65%), ograniczenie syiwapwvotujacych stres (35 %).
Co ciekawe, potowa ankietowanych jest za opracosvarszkolnego systemu nagréd
za wysolg frekwencg uczniéw i klas.

Kolejna grupa pyta dotyczyta problemu uzataien. Nasi uczniowie rozma-
wiali z rodzicami na temat zagmm wynikajacych z picia alkoholu, brania



narkotykow i wczesnego rozpagza zycia seksualnego (ok. 70%). 44% naszej mio-
dziezy sprébowata alkoholu przed 15 rokiemycia, 35% mgdzy 15 a 19 rokiem
zycia. Tylko 11% twierdzize nigdy nie pita alkoholu. Na terenie szkoty zdemyd-

na wkkszag¢ nie byla pod wptywem alkoholu (80%) ani narkotyk80%). Do
palenia papierosow przyznaje 2% miodziey. Na pytanie ,Co mélisz o wywa-

niu narkotykdw?” ankietowani zaznaczali rgstjace opinie:

v’ to glupota 79%
v trudno s¢ od nich uwolné 63%
v’ szkoda na nie piegilzy i zdrowia 74%
v" narkotyki toSmier¢ — nigdy ich nie ayje  67%
v’ zatruwaj zycie cztowieka 66%

Przed postawami patologicznymi ggavanie narkotykdw, notoryczne wagary) chro-
ni¢c moze rodzina, zainteresowania, uprawianie sportu. @sodpowiedzialnymi
za informowanie miodziy o zgubnym wplywie zaywania narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych powinni byarowno pedagog szkolny (45%), jak i wy-
chowawca (31%). Wksza¢ widzi sens organizowania spofkae specjalistami
zajmupcymi sk uzalenieniami. 42% ankietowanych uws ze rodzice powinni
wspotpracowé ze szkad w zapobieganiu w/w zagteniom.

Sposob sgdzania wolnego czasu przez miodzie przede wszystkim spotka-
nia z przyjaciotmi, udziat w prywatkach, stuchammuzyki, komputer, telewizja i
sport. Rowiénicy imponua poczuciem humoru, szczéom i kolezenstwem. Nie
podoba si natomiast cwaniactwo (53%), falsz, nieuczcivd50%), chamstwo
(49%). Najweksze zaufanie mtodzi ludzie maglo rodzicow (70%), do przyjaciot
(41%). U nauczycieli ceniprzede wszystkim:

v' umiejtnos¢ porozumiewania giz uczniami 49%

v' umiegtnos¢ ttumaczenia 48%
v poczucie humoru 47%
v’ wyrozumiatdgé 47%

v wytrwatosé 39%

v’ sprawiedliwe ocenianie 37%
v’ zyczliwosé 32%

v' cierpliwos¢ 30%

Na ostanie pytanie ,Czego najbardziej nie akcepujg zachowaniu nauczy-
cieli?” 30% ankietowanych nie datadnej odpowiedzi. Pozostali pisali:

v Niesprawiedliwego oceniania
v' Faworyzowania

v Krzyku

v' Chamstwa

v Niezrozumiate ttumaczenie
v Wyzywania



Krytyka catej klasy zamiast konkretnych oséb
Patrz na nazwisko

Drwin

Wszechwiedacy nauczyciel

Nudzenie

Wszystko ok.

Niezrozumienie

Za bardzo cispw nauce

Za czsto pytag i robia kartkOwki
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Rodzice odpowiadali na pytania dotyce swoich relacji z dzéni, problemu
uzaleznien, przyczyn niskiej frekwencji na zgjiach szkolnych. W ankiecie vetd
udziat 70 osob.

50% ankietowanych rodzicéw uwe ze problemy picia alkoholu, brania ja-
kichkolwiek wywek nie dotycz ich dzieci. 30% - obawia gize picie alkoholu i
branie narkotykdw mie dotkrny¢ ich dzieci. Zdecydowana gkisza¢ rozmawiata z
nimi na te tematy. 80% rodzicow twierdze dzieci nie wracaty do domu pod wpty-
wem alkoholu. Wielu rodzicow (70%) ocenia swojiedz na temat dziatania
narkotykdéw jako wystarczaga, a 90% potrafitaby rozpoztaczy dziecko jest pod
wptywemsrodka psychoaktywnego. Tylko 22% ankietowanychacewoj wiedz
jako niepetn. Inne zagreenia jakie widz rodzice to gry komputerowe oraz zagge
nie ze strony innych rowdaikow. Na pytanie ,Gdzie szukaliby pomocy w razie
probleméw wychowawczych?” na pierwszym miejscu migask szkota, poradnia,
rodzina. Do instytucji i czynnikow, ktore pomagahront miodziez przed zagree-
niami to, wg badanych, nal¢ rodzina(80%), edukacja w szkole(51%),
zainteresowania dziecka oraz uprawianie sportwb®esdpowiedzialne w szkole za
przekazywanie informacji o zagreniach to pedagog, wychowaweca i nauczyciel. Na
pytanie ,Czy dziecko ma na terenie szkotyaivwos¢ otrzymania propozycji sproé-
bowania

alkoholu — 50% na 50
narkotykéw - 50% na 50

Rodzice chcieliby braudziat w spotkaniach ze specjalistami organizgwhnna
terenie szkoty (64%). Ankietowani wialzwiazek medzy liczly opuszczonych go-
dzin a wynikami w nauce. 36% - nigdy nie usprawigel swoim dzieciom ucieczek
z lekcji. Przyznaje sido tego tylko 16%. Rodzice zmaprocedury zwalniania i
usprawiedliwiania nieobecho. 70% ankietowanych przyznajge nieobecngri w
szkole g spowodowane trudnsytuacy rodzinry. Przyczyn wagarow natg szuka,
wg rodzicow, w lenistwie uczniow (58%), atmosfermeszkole (53%) i sytuacja ro-
dzinna ucznia (22%). Na podniesienie frekwencjzenmie wptyw:

» Systematyczne kontakty rodzicéw z nauczycielam®gh7
» Urozmaicenie zaf lekcyjnych (46%)
» Praca spoteczna na rzecz szkoty (42%)



» Uswiadamianie mtodziey o negatywnych skutkach opuszczania&é0%),

W ankiecie wzto udziat 24 nauczycieli, w tym 15 wychowawcow. Nagniej-
sze problemy, z jakimi siborykap to brak dyscypliny wrdd uczniow, palenie
papierosow, stabe wyniki w nauczaniu, brak kultosobiste] uczniow. Wkszas¢
uwaza, ze problemy picia alkoholu, brania narkotykow, wamgsnicjacji seksualnej
dotyczy take nasze] mtodzig. 90% nauczycieli rozmawiato z uczniami na wspo-
mniane wyej tematy. Osobami odpowiedzialnymi za informowam&dziery o
zgubnym wptywie uzalaien jest na terenie szkoty jest pedagog szkolny orgz w
chowawca klasy. Instytucje/czynniki chreoé uczniéw przed patolagito wg nas
rodzina, uprawianie sportu, pozaszkolne kota zeestava oraz edukacja w szkole.
Swoja wiedz na temat dziatania narkotykOw oraz zagfoptynacych z ich aywa-
nia 6 ocenia jako wystarcaap, 6 jako niepets. 10 potrafitoby rozpozrtaucznia pod
wptywem alkoholu lub innycBrodkow psychoaktywnych, 3 raczej nie. W przypadku
9 n zdarzyto s, aby uczé podczas lekcji byt pod wptywem alkoholu lub innego
srodka. Na palenie papieroséw na terenie szkoty zwaja tylko 2n. Wszyscy na-
uczyciele widz potrzele organizowania szkoteprowadzonych przez specjalistéw, a
dotycacych zagraen, na jakie narzona jest mtodzie

Kolejne pytania dotyczyty frekwencji w szkole. Jafidwne przyczyny wielu
nieobecnéci wskazywane jest lenistwo uczniéw oraz sytuao@zimna. Wpltyw na
podniesienie frekwencji na zajach mialyby systematyczne kontakty rodzicow i na-
uczycieli, dwiadomienie mitodzigy o negatywnych skutkach opuszczania¢&aj
urozmaicenie zaf lekcyjnych, ograniczenie sytuacji wywodgych stres.

Na pytanie ,,Co zroldi aby dyur na korytarzu byt skuteczny?” nauczyciele odpo-
wiadali:

Skuteczniejsze pilnowanie toalet,

Uczniowie powinni ponosikonsekwencje nieregulaminowego zachowania,
Sumienne petnienie duréw (wszyscy!),

Schemat pogpowania w przypadku tamania regulaminu,

Patrzé, stuch&, rozmawia,

Kontrola, czy nauczyciele duruja,

Czeste a kroétkie dyury,

Wyrzucanie palaczy z WC,

Obecnd¢ 2 nauczycieli jednocZaie, w tym jeden pan,

Monitoring szkoty.

NN N N N RN

Do najwaniejszych obowizkéw wychowawcy naley:

v’ ksztaltowanie wikciwej postawy wobec innych osob, szacunku dla ihnyc
v' pomoc w problemach osobistych i szkolnych,

v’ kontakt z uczniem i rodzicami, znajostdrodowiska uczniow,

v’ integracja klasy,

v kontrolowanie frekwencji i znalezienie przyczynatiecndci,



rozwiazywanie konfliktow w klasie,

natychmiastowe reagowanie w przypadku rozpoznaagaozen,
zdyscyplinowanie mtodzisy,

zaclecanie do nauki,

tworzenie atmosfery sprzypgiej wiaciwemu stosunkowi do obowaku szkol-
nego.

AN NN

Przeprowadzone ankiety, obserwagjadowiska szkolnego, rozmowy z rodzi-
cami I nauczycielami, jak réwnieanaliza dziennikdw szkolnych, wykazatie w
naszej szkole wysgpuja nastpujace problemy:

- niska frekwencja, wagary,

- lekcewaacy stosunek do obowzakdéw szkolnych i brak motywacji do nauki,
- brak poszanowania mienia szkolnego i osobistegimiecanie szkoty,

- palenie papierosow i spgwanie alkoholu,

Postawa roszczeniowa uczniéw,

- agresja stowna (wulgaryzmy), bardzo rzadko agrésyczna.

Przedstawiona powgj ocena stanu w§giowego w zakresie problemow wy-
chowawczych i zagt@n umazliwita nam sformutowanie gtownych celéw Szkolnego
Programu Profilaktyki, a naginie wyznaczenie zada sposobow ich realizaciji.



VI. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

1. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwaezan
warunkow do wiéciwego wypetniania obowrzkow

szkolnych.

2. Profilaktyka uzalenien oraz promowanie zdrowego

styluzycia i higieny psychiczne,.
3. Ograniczenie zachowagresywnych wrod uczniow

| wzmacnianie zachouwigozytywnych.



VI

PROFILAKTYKI

PLAN DZIALA N SZKOLNEGO PROGRAMU

CEL: Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i stwarzae
warunkow do wiasciwego wypetniania obowizkdw szkolnych.

Szczegobtowa realizacja w/w celu omowiona zostaRr@gramie Poprawy Frekwenciji.

oy ZDRA ODPOWIE
SZCZEGOLOWE I DZIALNE
FORMY REAL |ZACJI
1. Uczé zna podstawowe doku- |Wyposay¢ ucznidw i rodzicow w wiedg z zakres|{Nauczyciele
menty szkolne okéajace warunki |prava szkolnego, konsekwentnie stosévpezyjety w|Pedagog szkolny
realizowania szkole system kar i gedd, zawarty w RegulamirfWychowawcy

obowiazku nauki.

2. Ucza wypetnia obowdzki
uczniowskie i ma pefnswiadomaé
konsekwencji Zaniedideszkolnych.

3.Uczeéh ma wiksz motywacg do
nauki.

4. Adaptacja vrodowisku szkol-
nym uczniéw klas pierwszych.

Szkoly.

Zapobieganie wagarom- wspoOtpraca ze Atidiej-
ska, zagcia z miodziea w czasie godzi
wychowawczych, statla komla frekwencji ni
wszystkich zajciach, rozmowy z rodzicami.

Wzrost potrzeb edukacyjnych i rozwijanie zai
resavan poprzez stosowanie aktywnych me
nauczania, wykorzystywanie multimedialnyétod-
kow dydaktycmych, stosowanie technolo
informacyjnej na zagiach szkolnych, poznawan
skutecznych metod uczenig.skonsultacje indyw
dualne dla ucznidbw. Poznawanie tech
skutecznego uczenia.

Udzielanie uczniom klas | wsparcia pkjcznego
wskazowek utatwiacych adaptagr spotkania
uczniami i rodzicami klas pierwszych, @ap inteq
gracyjne w | klasach (Bank pyta niedokaiczone
zdania itp.), ankieta adaptacyjna

Straz Miejska




CEL.: Ograniczenie zachowa agresywnych vérod
uczniow i wzmacnianie zachowa pozytywnych.

CELE
SZCZEGOLOWE

ZADANIA
I
FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIE-
DZIALNE

1. Zapewnienie uczniom bez-
piecznych warunkéw nauki.

2. Wymiana pogidéw i do-
Swiadczé na temat
zachowania uczniow

3. Podgcie dziata al-
ternatywnych wobec zachowa
agresywnych

4. Wzrost kultury osobistej
miodziezy

Dostarczanie informacji o tym. jak rozpoZregresora i ofiar
przemocy- zajcia na godz. wychowawczej, pogadanki, filmy
zajecia w ramach programu profilaktycznegoag odpowie-
dzialny" Redukowanie w szkole wszystkich form agirgso-
cedury posipowania w zajczniku. Zapewnienie
bezpieczéstwa w czasie lekcji i przerw-systematyczne spray
dzanie obecnii ucznidéw na lekcjach, sprawdzanie obcych
0s0b wchodzcych na teren szkoty, dyry nauczycieli na
przerwach, patrol SM na terenie szkoty i w jej painl

Szkoleniowa Rada Pedagogiczna ,Agresja w szkole",
informacja na tablicy w pokoju nauczycielskim.
Pedagogizacja rodzicoOw- przeprowadzenie ankietwiagiow
wsréd rodzicéw, spotkania w czasie zebrarodzicami.

Praca nad stworzeniem wearzszkolnego regulaminu szkoty
Spotkania zespotu wychowawcéw.

Uwrazliwienia mtodych ludzi na zachowania niekulturalne
poprzez uczenie empatii i podawanie przyktadéw aach
godnych néladowania- zajcia w klasach na temat: Czym
charakteryzuje sicztowiek kulturalny, opracowanie wzorca,

Akcje, konkursy, imprezy organizowane przez Samgbrz
Uczniowski

Udziat w konkursach, zawodach sportowych Powierzani
uczniom agresywnym funkcji klasowych, angaanie wzy-
cie szkoty

Opracowanie wewgtrzszkolnego regulaminu i strategii pgst
powania w okréonych sytuacjach.

Uswiadomienie ucznionye wulgaryzmy to sposéb
uzewrgtrznianie negatywnych emocji, to przejaw agresjresu
-zagcia z miodziea(burza mdzgdéw)- préba wyszukania W
snych sposobOw nazasgpienie wulgaryzmow innyn|
sformutowaniami(eufemizmy).

Przedstawiciel Strgy
Miejskiej i Policji
Pedagog szkolny
Wychowawcy klas

Nauczyciele
Personel szkoty
Nauczyciel
dyzurujacy

Nauczyciele
Polonkci




CEL.: Profilaktyka uzale znien oraz promowanie zdrowego stylu
zycia i higieny psychicznej.

CELE
SZCZEGOLOWE

ZADANIA
I
FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

1. Uczé zna bezpirednie i
odlegte skutki stosowaniaryt
wek

2. Uczé umie przeciwstawi

si¢ presji rowignikow, zna
sposoby odmawiania, ma pg
czucie wiasnej wartai

3. Ucza i rodzice wiedz do
kogo zwrdct sie 0 pomoc W,
sytuacji trudnej, rodzice pqg
siadaj wiedz na temat
zachowa ryzykownych

4.Uczeéh ma wiedz dotyczca
AIDS

Promowanie hasta ,Natogi kraginvolnas¢”. Ak-
cja ,Dzien bez papierosa" 17 listopada - konk
na plakat i wiersz, hasto na temat szkodiwiq
palenia, ankieta przeprowadzonardd uczniow,
dotyczica wiedzy na temat nikotyny, opracowa
i ogtoszenie jej wynikow.

Dostarczanie informacji o mechanizmach i

stepstwach zdrowotnych picia alkoholu, pale
papieroséw i zaywania narkotykdw, o konse
kwencjach zachowa osoby Igdacej pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw- realizag
programu profilaktycznego 48z odpowiedzial-
ny", patrol SM na terenie szkoty i w jej pchli
projekcie filmoéw, prelekcje prowadzone prz
przedstawicieli MONAR-u, klubu AA, lekarza Iu
pielegniarki, dyskusj ulotki, zagcia w klasach
zorganizowanie konkursu na plakat antyre
my nikotynowej, alkoholowej i narkotykowej.

wiania, czyli zachowania asertywne- ¢zgg w
yKlasach ,Jak skutecznie odmawiaspotkania z
psychologiem.

Pomoc mitodzigy uzalenionej i pochodzcej z ro-
_dzin alkoholikéw i narkomanow- gromadzenie
formacji o rodzinach patologicznych, staf}' kontak
PPP i innymi instytucjami wspiesgymi szkoé w
zakresie profilaktyki zacjtanie rodzicéw dg
wspétpracy, praca indywidualna z uczniem, kie
wanie uczniéw i ich rodzicow do specjalistyczny
osrodkéw na teragiindywidualry, grupova. Peda-
gogizacja rodzicow- przeprowadzenie ankie
wywiadow wérdd rodzicow, referaty w czasie z
bran z rodzicami, przekazanie rodzicom ulotki pt. ,,
nalez}' wiedzie¢ i co nale} zrobi¢ aby chrond
dziecko przed narkotykami" oraz nr telefonoéw
instytucji, w ktorych znajda pomaoc.

cja filmu o tematyce AIDS, plakg prelekcje,
informacje na tablicy pedagoga i pighiarki.

Ksztaltowanie umiejnosci skutecznego odmasr

Akcja ,Swiatowy Dzien ADS" -1 grudnia_projekt

Pedagog szkolny i
L zaproszeni gie np.
) przedstawiciele
- MONAR-u,

SANEPID-u,

r DRABINA,
nWychowawcy klas
*Samorad szkolny
jétraz' Miejska

Psycholog

Piekgniarka szkolna
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IX. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

Ewaluacja to proces systematycznego gromadzemamatiji na temat wia-
sciwosci, rezultatow programu (wg M.Patton). Celem ewgluazkolnego Programu
Profilaktyki jest ocena, czy zatenia programu zostaly aghicte, czy dziatania pod-
jete przez szket przynosz, zamierzone przez nas efekty oraz jakich zmiaezpal
dokon&, aby zwekszy¢ ich skuteczng. Ewaluacja przewidziana jest po trzech la-
tach realizacji programu.

Sposoby i narkdzia ewaluacii:

obserwacja zachowania uczniéw na terenie szkoty
obserwacja pogbdéw w nauce i zachowaniu mtodzye

udziat uczniow wzyciu klasy i szkoty

frekwencja na zagiach szkolnych

udziat w zagciach pozalekcyjnych oraz konkursach
ocena samopoczucia ucznia w szkole

ankieta

analiza dokumentacji szkolnej

rozmowy
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